Konsultacje/interwencja kryzysowa

W zaleznosci od potrzeb i1 zglaszanych problemow specjalisci Poradni prowadza rowniez
indywidualne konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

Konsultacje psychologiczne to jednorazowe (a maksymalnie trzykrotne) indywidualne
spotkanie z psychologiem na terenie Poradni. Celem konsultacji jest okreslenie charakteru
problemow  dziecka/ucznia  oraz  zaproponowanie = odpowiednich  oddziatywan
ukierunkowanych na ich rozwigzanie. Podczas konsultacji mozna tez uzyska¢ dorazng pomoc
psychologiczng, otrzyma¢ informacje dotyczace zglaszanego problemu oraz wskazowki dla
rodzicoq dotyczace metod pracy z dzieckiem. Konsultacje prowadzone przez pracownikow
Poradni mogg mie¢ réwniez charakter doradczy i psychoedukacyjny.

Jedng z form konsultacji jest konsultacja specjalisty w zakresie psychodietetyki. Ze wsparcia w
tym zakresie mogg skorzysta¢ osoby doswiadczajace trudnosci lub zaburzen w zakresie
odzywiania sig¢.

Konsultacja pedagogiczna jest forma pomocy dedykowana szczegodlnie rodzicom, ktorzy
chcieliby pozytywnie wplywaé na rozwoj swojego dziecka lub doswiadczajg problemow
wychowawczych. Ma na celu przede wszystkim zwrdcenie uwagi na najwazniejsze kwestie
dotyczace wychowania, uzyskanie informacji, m.in. jak postepowaé z dzieckiem
nadpobudliwym, nie$miatym, niepelnosprawnym, uczniem majgcym problemy w nauce lub
zdolnym. Opiekunowie mogg zdoby¢informacje na temat mozliwosci dalszej diagnozy dziecka
lub metod terapii.

Konsultacja logopedyczna przeznaczonajest dla rodzicow dzieci przejawiajacych trudnosci w
rozwoju w zakresie mowy 1 komunikacji.Polega na wyjasnieniu istoty zaburzenia mowy, jakie
ma dziecko oraz udzielenia wsparciarodzicom.Podczas konsultacji logopedycznych
przekazywane sg opiekunom instrukcje dotyczace wsparcia dziecka w domu oraz informacje o
ewentualnej koniecznos$ci podjecia systematycznej specjalistycznej terapii logopedyczne;.

W sytuacjach nagtych i1 trudnych pojawigjacych si¢ w szkole lub w rodzinie dziecka lub ucznia
podejmujemy si¢ rowniez pierwszej pomocy psychologicznej w postaci interwencji
kryzysowej.Jest to forma doraznej, ale natychmiastowej pomocy psychologicznej realizowane;j
bezposrednio po zdarzeniu. Interwencja stuzy przywroceniu rownowagi psychicznej, z
ktora mozna samodzielnie podja¢ dalsze, planowe dzialania na rzecz pokonania
kryzysu.Jest ukierunkowana na zapewnienie wsparciai poczucia bezpieczenstwa osobom
doswiadczajacym zdarzef traumatycznych, zwigzanych np. z sytuacja przemocy, zagrozenia
zycia lub bezpieczefstwa, straty bliskich w wyniku nagtych zdarzen, samobdjstw, katastrof,
atakow terrorystycznych czy kataklizmow. Pomoc ta jest realizowana na podstawie
telefonicznego lub osobistego zgloszenia pelnoletniego ucznia, rodzica dziecka/ucznia lub
dyrektora placowki.



